
 

Velkommen til kommunen vår! 
 

Her er en liten oversikt over noe av sommer- og vinteraktivitetstilbudet som tilbys i Åmot 

Serviceskranken Åmot kommune 62 43 40 00 
Aktuelle sider på Facebook:  

 Vi har det på Rena 
 FYSAK Åmot 
 Elverumregionen  

 

 
 
 

Åmot kulturskole 
Musikk, teater og dans 
Kontakt: Caroline Rolstad, tlf 99 20 58 32 

Ungdomsklubben Da Crib 
Ungdomskontakt: Hanne Kristin Medlien 
Tlf 90612844 epost hkm@kommune.no 

Åmot Frivilligsentral 
Kontakt: Turid Athammer,  
tlf 47 97 17 63 tat@amot.kommune.no 

økøokopk 

Rena Bowling 
Mandag til torsdag  
17:00 - 22:00 
Fredag og Lørdag  
17:00 - 23:00 
 
Bursdager: Ta kontakt 
for å avtale tid. 
www.renabowling.no 

Rena Alpin- og Skisenter 
Åpningstider finnes på: 

www.renaalpin.no 
tlf 48 06 47 52 

 
Furutangen Skisenter 

Åpningstider finnes på: 
www.furutangen.no 

tlf 62 12 13 30 
 

 

http://www.visit-

hedmark.no/elverum-regionen/ 

 

 

 

 

Rena Idrettspark 
Stengt høst/vinter 2016  

tlf 62 40 20 82 
 

Les mer om tidene for 
folkebad i 
svømmehallen og 
aktivitetene du kan 
være med på facebook. 
 

 

Åmot kulturhus og kino 
Vi har et moderne kulturhus med to kinosaler. Program, informasjon og billettbestilling 

finnes på www.amotkulturhus.no eller direkte på www.ebillett.no.  

Åmot kulturhus og kino. 

ÅMOT  
FOLKEBIBLIOTEK 
Åpningstider 
Mandag           9.00 – 15.00 (selvbetjent 9-12) 
Tirsdag            9.00 – 15.00 (selvbetjent 9-12) 
Onsdag            9.00 – 18.00 (selvbetjent 9-12) 
Torsdag           9.00 – 18.00 (selvbetjent 9-12) 
Fredag             9.00 – 15.00 (selvbetjent 9-12) 
Lørdag           11.00 – 14.00 

 

E-bøker kan lastes ned fra eBokBib Tlf 48 88 30 33 

Har du en hobby eller ønsker deg en? 
Er du interessert i historie, kor eller korps, friluftsliv, idrett eller har en annen hobby? I 

Åmot har vi mange tilbud for de fleste, gå inn på vår hjemmeside. 
Her finnes kontaktinfo og hvilke tilbud som finnes. 

www.amot.kommune.no – kultur og fritid – lag og foreninger. 

Årsprogrammet til 
Barnas Turlag Rena og 

Rena og Omegn 
Turistforening finner 
du også på facebook 

www.turistforeningen.
no 

I Åmot er det mange preparerte skiløyper 
De største utfartsstedene er likevel Åmot Vestfjell og Furutangen. Det er også skiløyper i de fleste grendene i kommunen. 
På www.skisporet.no finner du mer info om løypeforhold og kart for de som knyttet til denne løsningen 

Sorknes Golf 
En golfperle i Østerdalen  

3 km fra Rena sentrum 

www.sorknesgk.no / 95103334. 

 

Fiske, jakt og friluftsliv  

kommunen vår er rik! Les mer 

på www.aamotfiske.no/  

og www.aamotjff.no/ for se 

hvor fisken biter og rypene flyr.  

Rikssenteret for 

fallskjermidrett finner du i 

Osen. Les mer på: 

www.fallskjerm.no  

 

 

Du kan også lese mer om hva som skjer i regionen på:  

www.amot.kommune.no  

www.elverumregionen.no 

 

www.el 
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